
 
Antidepressant Drugs 

ยาแก้ซึมเศร้า 

 

ยาแก้ซึมเศร้าคืออะไร? 

ยาแกซึ้มเศร้าเป็นยาท่ีออกแบบมาเพ่ือบรรเทาอาการของโรคซึมเศร้าและภาวะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ยาทาํงานโดยการปรับระดบัของสารเคมีบางชนิดในสมองท่ีเรียกว่า 'สารส่ือประสาท' ซ่ึงมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึก 

สารเคมีท่ีเป็นเป้าหมายจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของยาแกซึ้มเศร้า 

 

ยาแกซึ้มเศร้าแบ่งออกเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่: 

 

● ยากลุ่มยบัย ั้งการดูดกลบัของเซโรโทนินแบบจาํเพาะ (SSRIs) 

● ยากลุ่มยบัย ั้งการดูดกลบัของเซโรโทนินและนอร์อิพิเนฟริน (SNRIs) 

● ยาตา้นอาการซึมเศร้าแบบไม่ธรรมดา  

● ยาแกซึ้มเศร้ากลุ่มไตรไซคลิกและเตตราไซคลิก(TCAs & TeCAs) 

● ยาปรับระดบัเซโรโทนิน 

● ยากลุ่มตา้นเอนไซมโ์มโนเอมีนออกซิเดส (MAOIs) 

● ลิเทียม  

 

ยาแต่ละประเภทมีวิธีการออกฤทธ์ิแตกต่างกนัเลก็นอ้ยในการช่วยบรรเทาอาการของโรคซึมเศร้า 

แมว่้าจุดประสงคห์ลกัของยาแกซึ้มเศร้าคือการรักษาโรคซึมเศร้า แต่ยากลุ่มน้ียงัสามารถใชไ้ดผ้ลในการรักษาภาวะอ่ืน ๆ 

อีกหลากหลาย เช่น โรควิตกกงัวล โรคย ํ้าคิดย ํ้าทาํ (OCD) และอาการปวดเร้ือรังบางประเภท 

 

ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อยของยาแกซึ้มเศร้าคืออะไร? 

ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อยอาจแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัประเภทของยาแกซึ้มเศร้า หากคุณพบว่ามีผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงค ์

ควรปรึกษาแพทยห์รือผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพ แพทยอ์าจพิจารณาปรับขนาดยาหรือเปล่ียนเป็นยาตวัอ่ืนท่ีเหมาะสมกว่า 

 

 

 

 



การจาํแนกประเภท ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อย 

ยากลุ่มยบัย ั้งการดูดกลบัของเซโรโทนินแบ

บจาํเพาะ (SSRIs) 

 

ซิทาโลแพรม, เอสซิทาโลแพรม, 

ฟลูออกซิทีน, ฟลูวอกซามีน, พารอกเซทีน, 

เซอร์ทราลีน 

➢ รู้สึกกระวนกระวาย ตวัส่ัน หรือวิตกกงัวล 

(มกัหายไปภายในไม่ก่ีวนัหลงัเร่ิมใชย้า) 

➢ คล่ืนไส้และอาเจียน 

➢ อาหารไม่ยอ่ยและปวดทอ้ง 

➢ ทอ้งผกูหรือทอ้งเสีย 

➢ เบ่ืออาหาร 

➢ นอนไม่หลบัหรือง่วงนอน 

➢ ความตอ้งการทางเพศลดลงและมีปัญหาทางเพศ 

ยากลุ่มยบัย ั้งการดูดกลบัของเซโรโทนินและ

นอร์อิพิเนฟริน (SNRIs) 

 

เดสเวนลาฟาคซีน, ดูลอกซิทีน, 

เวนลาฟาคซีน, มิลนาซิแพรน 

ยาต้านอาการซึมเศร้าแบบไม่ธรรมดา 

 

 

อะโกเมลาทีน, มิร์ทาซาไพน์, บูโพรพิออน 

➢ Agomelatine: ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย ทอ้งผกู เวียนศีรษะ วิตกกงัวล 

ค่าการทาํงานของตบัผิดปกติ 

➢ Mirtazapine: นํ้าหนกัเพ่ิม ความอยากอาหารเพ่ิม ง่วงนอน ปวดศีรษะ 

ปากแห้ง คล่ืนไส้ อาเจียน 

➢ Bupropion: ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ นอนไม่หลบั เวียนศีรษะ ทอ้งผกู 

ปวดทอ้ง มือส่ัน 

ยาแกซึ้มเศร้ากลุ่มไตรไซคลิกและเตตราไซ

คลิก(TCAs & TeCAs) 

 

อะมิทริปไทลีน, โคลมิพรามีน, โดไธปีน, 

ดอกเซพิน, อิมิพรามีน, เมียนเซอริน, 

นอร์ทริปไทลีน, ทริมิพรามีน 

➢ ปากแห้ง 

➢ สายตาพร่ามวัเลก็นอ้ย 

➢ ทอ้งผกู 

➢ ปัสสาวะลาํบาก 

➢ ง่วงนอน 

➢ นํ้าหนกัเพ่ิม 

➢ เหง่ือออกมากผิดปกติ 

➢ ปัญหาการเตน้ของหวัใจ 

  



ยาปรับระดบัเซโรโทนิน 

 

ทราโซโดน, วอร์ติโอเซทีน 

➢ Trazodone: ง่วงนอน ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ ทอ้งผกู ปากแห้ง 

➢ Vortioxetine: เวียนศีรษะ คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย ทอ้งผกู ลมในกระเพาะ 

ปากแห้ง ฝันผิดปกติ คนั 

ยากลุ่มตา้นเอนไซมโ์มโนเอมีนออกซิเดส 

(MAOIs) 

 

เซลีจิลีน, ไอโซคาร์บอกซาซิด, 

โมโคลเบไมด,์ ฟีเนลซีน 

➢ เวียนศีรษะ 

➢ ปวดศีรษะ 

➢ ง่วงนอนหรือนอนไม่หลบั 

➢ นํ้าหนกัเพ่ิม 

➢ ความตอ้งการทางเพศลดลงและมีปัญหาทางเพศ 

ลิเทียม ➢ รสขมในปาก 

➢ ปากแห้ง 

➢ มือส่ัน 

➢ ปัสสาวะบ่อย 

➢ นํ้าหนกัเพ่ิม 

 

ควรระวังอะไรเม่ือใช้ยาแก้ซึมเศร้า? 

● ความคิดหรือพฤติกรรมฆ่าตัวตาย: ยาแกซึ้มเศร้าอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อความคิดหรือพฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

โดยเฉพาะในเด็กและวยัรุ่น 

● ประสิทธิภาพ: ยาแกซึ้มเศร้าอาจใชเ้วลาหลายสัปดาห์กว่าจะเร่ิมออกฤทธ์ิ โดยทัว่ไปใชเ้วลาประมาณ 4-8 

สัปดาห์ในการบรรเทาอาการ 

● แอลกอฮอล์: ควรหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจากอาจเพ่ิมผลขา้งเคียงของยาแกซึ้มเศร้า 

 

ต้องใช้ยาแก้ซึมเศร้าระยะเวลานานแค่ไหน? 

ระยะเวลาท่ีคุณตอ้งใชย้าแกซึ้มเศร้าจะแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล บางคนอาจใชย้าในระยะส้ัน 

ในขณะท่ีบางคนอาจตอ้งใชย้าในระยะยาว แพทยผ์ูดู้แลจะเป็นผูพิ้จารณาและร่วมวางแผนการรักษาท่ีเหมาะสมกบัคุณมากท่ีสุด 

 

 

 

 



สามารถหยุดใช้ยาแก้ซึมเศร้าได้หรือไม่ และควรหยุดอย่างไร? 

 

หากคุณกาํลงัพิจารณาท่ีจะหยดุยา ควรปรึกษาแพทยก่์อนเป็นส่ิงสาํคญั 

การหยดุยาอยา่งกะทนัหนัอาจทาํให้เกิดอาการคลา้ยถอนยา และอาการซึมเศร้าอาจกลบัมาอีกคร้ัง 

วิธีท่ีปลอดภยักว่าคือการลดขนาดยาอยา่งค่อยเป็นค่อยไปภายใตก้ารดูแลของแพทย ์

 

ผู้ดูแลควรทําอย่างไร หากผู้ป่วยปฏิเสธท่ีจะรับยาต้านซึมเศร้าของตน?   

หากผูป่้วยปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา ส่ิงสาํคญัสาํหรับผูดู้แลคือการเขา้หาสถานการณ์ดว้ยความอดทนและความเขา้ใจ 

การส่ือสารอยา่งเปิดเผยเป็นส่ิงสาํคญั พูดคุยถึงความสาํคญัของยา ประโยชน์ท่ียาให้ 

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่รับประทานยา หากผูป่้วยยงัคงปฏิเสธ 

อาจเป็นประโยชน์ท่ีจะให้แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจิตเขา้มามีส่วนร่วมในการสนทนา 

พวกเขาสามารถให้ขอ้มูลเพ่ิมเติมและสร้างความมัน่ใจ หรือแนะนาํการรักษาทางเลือกหากจาํเป็น 

ส่ิงสาํคญัคือตอ้งเคารพในอิสระและความรู้สึกของผูป่้วย ในขณะท่ียงัคงตอ้งดูแลสุขภาพและความปลอดภยัของพวกเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ควรปฏิบตั ิ

1.ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2.ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา และความถ่ีในการใชย้าอยา่งรอบคอบก่อนรับประทาน 

3.อ่านฉลากยาหรือคาํแนะนาํในใบส่ังยาอยา่งละเอียด 

4.ใส่ใจเร่ืองขนาดยา ขอ้บง่ใช ้ขอ้ห้ามใช ้และผลขา้งเคียง 

5.ทาํความเขา้ใจวิธีการใชย้าท่ีถูกตอ้ง 

6.เก็บรักษายาให้เหมาะสม 

7.ใชย้าจนครบตามท่ีแพทยก์าํหนด เวน้แต่แพทยจ์ะส่ังให้หยดุ 

8.หากมีขอ้สงสัย ใหป้รึกษาครอบครัวหรือบคุลากรทางการแพทย ์

  

 

 

 

 

 

 



 

ไม่ควรปฏบิัต ิ

1.ปรับขนาดยาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

2.หยดุใชย้าโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

3.ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัยา 

4.ถ่ายยาลงในภาชนะอ่ืนท่ีไม่ใช่บรรจุภณัฑเ์ดิม 

5.ใชย้าอ่ืนเพ่ิมเติมโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

6.ปกปิดหรือโกหกแพทยเ์ก่ียวกบัการใชย้าของตนเอง 

  

 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


